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TASSIN

maison pour tous

4-&H RANDONNEE
12=17ANS

MJC DE TASSIN LA DEMI-LUNE

C”EST QUOI LE PROJET 4:SH RANDONNEE 2

« MONTER UNE EQUIPE :
SORTIES ET JEUX EN GROUPE

« ORGANISER LA RANDO :
PREPARATION DU MATERIEL CTENTE, SAC DE
COUCHAGE ET TAPIS DE SOL); DES SACS,
PREVISION DES VIVRES CEAU ET
NOURRITURE)

o SORIENTER DANS LA MONTAGNE :
APPRENDRE A UTILISER UNE BOUSSOLE, LIRE
UNE CARTE, CHOISIR LA RANDONNEE

o MONTER UN CAMP :
MONTER LA TENTE, FAIRE A MANGER,
UTILISER UN RECHAUD, PASSER UNE < -

NUIT EN TENTE S’A
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o S’ALLONGER POUR ADMIRER LES ETOILES
ET LES CONSTELLATIONS COMME JAMAIS TU NE
LES AURAS VUES ! SOUVENIR GARANTI ! “‘
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3 MASSIFS PROPOSES
QU“ON CHOISIRA ENSEMBLE !
MASSIF DES BAUGES

: \
MASSIF DU VERCORS { J

MASSIF DE LA CHARTREUSE




LES SEANCES CI—-DESSOUS SONT MODIFIABLES,
AVEC LE GROUPE ELLES NE SONT PAS FIGEES

SAMEDI =& FEVRIER *‘
Jeu du guide et de laveugle (1h30) oy

MERCREDI 4 MARS
Course d'orientation (2h)

SAMEDI 14- MARS ‘
Jeu : 1 vérité / 2 mensonges =

SAMEDI 2&8 MARS p 2
Film : le chant des forét (1h30) 1T
MERCREDI O1 AVRIL 3

Marche urbaine (1h30) %
(Test des conditions physiquesl| |
SAMEDI 25 AVRIL q
Préparation du projet (2h) el
MERCRED] & MAI ERS
Exposition sur la nature (2h)

SAMEDI 233 MAI =
Ballade en nature (2h) o\

SAMEDI & JUIN
Réunion parents pour les questions (1h)

MERCREDI 1 JUILLET y ¥
Questions/réponses avant les 48h

JEUDI-VENDREDI'1& EV'1°7 JUILLET
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4-8H DE RANDONNEE !

SAMEDI 1=2SEPTEMBRE
Création d'un album photo rando (1h30) O

-

SAMEDI 26& SEPTEMBRE f@@
Bilan final / goiiter (1h30) (,/
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Débutants ou confirmeés, vous étes
tous les bienvenues !

Pour plus d’informations, les contacts
sont au dos de la brochure

CONTACTS ET/INFOS

Z & . 07.83.49.84.07
TELEPHONE : 07.83.67.4893

ADHESION MJC : 10€
ADHESION ACCUEIL-JEUNES : <€

MJICTASSIN_JEUNESSE

REJOINS—
NOUS |

HORAIRES DOUVERTURE-DE LA MJC :

DU LUNDI AU VENDREDI
DESH A 1I2HETDE13H A 1T7H3O

13-Al..DE'LAUTERBOURG, SS21650O
TASSIN LA DEMI-LUNE

SITE INTERNET DE LA MJC
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TASSIN

LA DEMI-LUNE
TELLEMENT

Caf o PROCHE
du Rhane




