
organiser la rando :
préparation du matériel (tente, sac de
couchage et tapis de sol), des sacs,
prévision des vivres (eau et
nourriture)

s’allonger pour admirer les étoiles
et les constellations comme jamais tu ne
les auras vues ! souvenir garanti !  
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mjc de tassin la demi-lunemjc de tassin la demi-lune

48h randonnée
12-17ans

48h randonnée
12-17ans

c’est quoi le projet 48h randonnée ? c’est quoi le projet 48h randonnée ? 

3 massifs proposés
qu’on choisira ensemble !
3 massifs proposés
qu’on choisira ensemble !

Massif de la chartreuse

Massif des bauges

Massif du vercors 

monter une équipe : 
sorties et jeux en groupe 

monter un camp :
monter la tente, faire à manger,
utiliser un réchaud, passer une
nuit en tente 

s'orienter dans la montagne :
apprendre à utiliser une boussole, lire
une carte, choisir la randonnée 



contacts et infoscontacts et infos

13 av. de lauterbourg, 69160
tassin la demi-lune

mjctassin_jeunesse

adhésion mjc :
adhésion accueil jeunes : 

10€
5€ 

horaires d’ouverture de la mjc :horaires d’ouverture de la mjc :

téléphone : 07.83.49.84.07
07.83.67.48.93

rejoins-
nous !
rejoins-
nous !

Du lundi au vendredi
de 9h à 12h et de 13h à 17h30

site internet de la mjcDébutants ou confirmés, vous êtes
tous les bienvenues !

Pour plus d’informations, les contacts
sont au dos de la brochure
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48h de randonnée !

jeudi-vendredi 16 et 17 juillet

Questions/réponses avant les 48h
mercredi 1 juillet

Réunion parents pour les questions (1h)
samedi 6 juin

Ballade en nature (2h) 
samedi 23 mai

Préparation du projet (2h)
samedi 25 avril

Exposition sur la nature (2h)
mercredi 6 mai

Marche urbaine (1h30)
(Test des conditions physiques!)

mercredi 01 avril

Film : le chant des forêt (1h30)
samedi 28 mars

Jeu : 1 vérité / 2 mensonges
samedi 14 mars

Course d’orientation (2h)
mercredi 4 mars

Jeu du guide et de l’aveugle (1h30)
samedi 28 février

Bilan final / goûter (1h30)
samedi 26 septembre

Création d’un album photo rando (1h30)
samedi 12septembre

les séances ci-dessous sont modifiables,
avec le groupe elles ne sont pas figées


